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Este guia tem como objetivo Este guia também tem
ajudar-te nesta etapa do informacdes importantes
Programa Mentorado. para ti. Pretendemos que te
Iras encontrar informacdes incentive com dicas e
importantes, dicas e sugestdes de atividades para
sugestdes de atividades no te divertires com o/a teu/tua
concelho de Oeiras. mentor/a.
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PALACIOE
JARDINS DE
MARQUES DE
POMBAL

Localizado no centro
historico, o Palacio e os
seus jardins envolventes
sao a maior atracdo
cultural do concelho de
Oeiras.




FABRICA DA
POLVORA

Localizada em Barcarena, na Fabrica da Pélvora
podes encontrar:

Espacos verdes Parques de Merendas

Auditorio ao Ar Livre -

Restaurante / Bar Patio do Enxugo

Exposicao de Exposicao Monografica
Arqueologia do Concelho do Povoado pré-histérico
de Oeiras de Leceia

Centrode Estudos

Viveiros Municipais Arqueolégicos da CMO

Museu da Pdlvora Negra (ateliers,
Workshops, Teatros, etc)



AQUARIO
VASCO DA
GAMA

Entre Algés e Cruz
Quebrada-Dafundo fica
aquele que é um dos
espacos de conhecimentos
mais antigos do pais, de
1898. O Aquario
caracteriza-se pelo
destaque dado a
diversidade da fauna
marinha que ocorre em
Portugal Continental e nos
Arquipélagos dos Acores e
da Madeira, com mais de
200 espécies.




LAZER




PARQUE
DOS POETAS

E um parque Unico que
junta, no mesmo espaco, a
poesia e a arte escultorica.
Esta dividido em trés areas,
onde vais encontrar
esculturas alusivas a 20
poetas do século XX, assim
como poetas Trovadores,
poetas ligados a
Renascenca e a época do
Barroco e Romantico.

VERSO ROOFTOP
LOUNGE

O incrivel espaco fica no topo do Templo da Poesia, no Parque dos
Poetas, com uma vista deslumbrante. E uma excelente opcdo para o
pequeno-almoco, almoco ou jantar, a qualquer dia da semana. Se
preferires, podes ainda aproveitar para tomar uma bebida.




PASSEIO
MARITIMO DE
OEIRAS

Mais conhecido como
pareddo, o Passeio
Maritimo de Oeiras é um
dos lugares mais
fantasticos para passear,
patinar, andar de bicicleta
ou simplesmente desfrutar
da vista para o mar.

COMPLEXO DESPORTIVO
DO JAMOR

O Centro Desportivo Nacional do Jamor € um espaco multifuncional,
que alia a pratica desportiva ao lazer.




NIRVANA
STUDIOS

No Nirvana Studios existem
salas de ensaio para
bandas e é possivel assistir
a varios espetaculos. Tem
também disponivel
restauracado.

NUCLEO CENTRAL DO
TAGUSPARK

No Nucleo Central do Taguspark tens uma vasta
oferta de servicos, desde ginasio, esplanada ao
ar livre, restauracdo, entre outros.
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TAEKWONDO - TECNICO
POLO DE OEIRAS

Tercas, quartas e sextas das 19h-21h,
piso -1, junto a sala de jogos no Polo
de Oeiras.

IG: @ Taekwondoapist_tecnico

Taekwondo

CLUBE RECREATIVO
LEOES PORTO SALVO

Tens uma diversidade de
modalidades nos Ledes de Porto
Salvo, como Futebol, Judo, Karaté,
Ténis de Mesa, entre outros.

Clube Recreativo
Ledes de Porto Salvo

OEIRAS PADEL
ACADEMY

O Oeiras Padel Academy tem um campo
exclusivo para a pratica da modalidade.
As reservas podem ser feitas no Air
Courts ou presencialmente.

CARCAVELOS
SURF SCHOOL ——

Para umas aulas de surf podes sempre

optar pela Carcavelos Surf School na SURFSCHOOL

Praia de Carcavelos, bem perto do
Polo de Oeiras.


https://www.aircourts.com/index.php/site/view_club/410/2023-01-16/10%3A30
https://www.instagram.com/taekwondoapist_tecnico/

ESTUDO

Onde poderas estudar no Concelho de Oeiras?
Deixamos-te varias sugestoes.




BIBLIOTECA
MUNICIPAL DE
OEIRAS

Oeiras

25 minutos de percurso
(autocarro + a pé, do
Campus Taguspark)

BIBLIOTECA
MUNICIPAL DE S.
DOMINGOS DE RANA

S. Domingos de Rana
30 minutos de percurso (autocarro,
do Campus Taguspark)

BIBLIOTECA TERESA E ALEXANDRE
SOARES DOS SANTOS

Nova SBE
60 minutos de percurso (autocarro + a pé, do Campus Taguspark)




FAQS DO
MENTORADO
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1.2 ciclo

POSSO FICAR ALOJADO/A
EM RESIDENCIAS
UNIVERSITARIAS?

A Universidade de Lisboa
(ULisboa) disponibiliza um
conjunto de 16 residéncias
universitaria para estudantes de
Licenciatura ou Mestrado. O
processo de candidatura bem
como o de recandidatura, sao
realizados online através dos
servicos de Acao Social da
ULisboa.

ONDE POSSO ENCONTRAR
OFERTAS DE ALOJAMENTO?

E comum encontrar apartamentos
e quartos para arrendar por toda
a cidade de Lisboa e Oeiras, sendo
que os precos variam conforme a
localizacdo e as condicbes do
imovel. Poderas encontrar varios
anuncios em sites para procura e
alojamento, ou ainda nas redes
sociais. Para além disso, perto da
secretaria existem placards que
poderas consultar onde entidades
particulares afixam anuncios de
quartos e/ou imoveis que tém
para arrendar. Consulta o site
para mais sugestoes.
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https://nape.tecnico.ulisboa.pt/apoio-ao-estudante/alojamento/

1.2 ciclo

REPROVEI A UMA CADEIRA,
E AGORA?

Ndo é o fim do mundo. No ano
seguinte terds mais uma cadeira
que o normal. Com organizacdo
conseguirds recuperar! Poderas
conjugar essa cadeira com UCs do
semestre do ano seguinte, desde
que nao ultrapasses o maximo de
36 créditos no semestre.

TENHO MUITO TRABALHO E
POUCO TEMPO, O QUE
FACO?

Esta pergunta ndao tem uma
resposta unica, nem facil.
Pergunta a colegas de anos acima
acerca da sua experiéncia, sobre
COMO se organizaram para ter um
melhor rendimento. Caso ainda
surjam duvidas, poderas ainda
consultar o Nucleo de
Desenvolvimento Académico
(NDA), responsavel pelo Programa
Tutorado. Caso sejas estudante
de mobilidade, deveras consultar
o/a Coordenador/a de Mobilidade.




1.2 ciclo

ONDE POSSO ESTUDAR?

Além das sugestdes ja dadas,
existem varias salas de estudo e
bibliotecas no Técnico - pergunta
a outros/as colegas a mais usada
pelo teu curso! A do Polo de
Oeiras esta aberta 24h, bem como
0 Aquario. Também tens espacos
no Polo de Lisboa e fora do
Técnico como Bibliotecas
Municipais, Caleidoscopio (levar
cartdao do Técnico ou da ULisboa),
Padaria Portuguesa, Gulbenkian,
CCB, entre outros.

APESAR DE SER ALUNO/A
DO POLO DE OEIRAS, POSSO
UTILIZAR OS ESPACOS DE
ESTUDO DO POLO DE
LISBOA? E COMO POSSO LA
CHEGAR?

Sim. O Técnico fornece um servico
de shuttle que faz a viagem entre
os dois campi, mediante reserva
no site, e cujo horario pode ser
consultado.

ONDE POSSO ENCONTRAR
MATERIAIS DE ESTUDO?

Na Seccdo de Folhas encontraras
a venda tanto sebentas, com
matéria tedrica e exercicios, como
material escolar, desde folhas de
teste a calculadoras. Existem
também alguns repositérios
online, onde poderas encontrar
apontamentos, resumos ou
outros materiais importantes
para estudar.

HA FERIAS ENTRE
PERIODOS?

Clica aqui para visualizares o

Calendario Académico.



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/estudar-no-tecnico/informacoes-academicas/calendarios-academicos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/estudar-no-tecnico/informacoes-academicas/calendarios-academicos/
https://shuttle.tecnico.ulisboa.pt/

1.2 ciclo

ONDE POSSO PEDIR A
DECLARACAO DE
MATRICULA?

As Declaracdes de Matricula e
Sub23 sdao geradas e assinadas
digitalmente.

Poderas encontra-las no
repositério de ficheiros
Institucional.

Quando a Declaracdo se encontrar
disponivel e assinada
digitalmente, receberas um e-mail
de aviso e instrucdes de acesso a
mesma.

UM/A DOCENTE NAO TEVE
UMA ATITUDE CORRETA
COMIGO. O QUE POSSO
FAZER?

Deveras, em primeiro lugar,
reportar a situacdo ao/a
Delegado/a do teu Ano.

Caso ndo possa ajudar, deveras
contactar o/a Coordenador/a de
Curso e, caso ainda nao vejas a
situacdo resolvida, contactar o
Conselho Pedagdgico. Caso sejas
estudante de mobilidade, deveras
contactar o/a Coordenador/a de
Mobilidade. Em casos com
implicacBes juridicas, deveras
contactar a Provedora do Ensino -
poderas consultar todas as
informacdes acerca deste
Gabinete aqui.

PORQUE TENHO UM E-MAIL
DO TECNICO?

O e-mail do Técnico é avia de
comunicacdo oficial pela qual
os/as docentes enviam
informacdes sobre materiais de
estudo, avaliacbes, entre outras.
Também por aqui receberao e-
mails de Delegados/as, 6rgaos de
gestdo e servicos do Técnico. Ndo
esquecer que ndao conseguem
receber e-mailscomo
istiID@tecnico.ulisboa.pt, o e-mail
oficial € nome@tecnico.ulisboa.pt.

EXISTE ALGUM GUIA COM
INFORMAGCOES ESSENCIAIS
PARA QUEM ACABA DE
ENTRAR NO TECNICO?

Sim! De forma resumida, o Guia
Estudante apresenta as
informacdes essenciais para o
dia-a-dia de cada estudante ao
longo do seu percurso académico,
destacando-se os diversos temas:
InformacOes Académicas; Bolsas e
Apoios; Mobilidade Internacional,
Representantes e Organizacfes
Estudantis; Estagios/Emprego
Para mais informacdes, clica no
neste link.
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http://drive.tecnico.ulisboa.pt/
http://drive.tecnico.ulisboa.pt/
mailto:nome@tecnico.ulisboa.pt
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/estudar-no-tecnico/informacoes-academicas/guia-estudante/
http://conselhodeescola.tecnico.ulisboa.pt/provedoria/

1.2 ciclo

ESTOU COM PROBLEMAS NO COMO POSSO ACEDER A

FENIX (OU QUALQUER EDUROAM?

OUTRO PROBLEMA

INFORMATICO), COMO Deveras entrar com

POSSO RESOLVE-LOS? istxxxxx@tecnico.ulisboa.pt, onde

0 istxxxxx corresponde ao Técnico
ID, com a palavra passe
correspondente ao Técnico ID.

Pede ajuda a outro/a colegal
Poderas ainda contactar os
Servicos de Informatica que se
situam no piso 1do Polo de Oeiras
ou si@tecnico.ulisboa.pt

COMO POSSO OBTER O MEU CARTAO DE IDENTIFICACAO
DO TECNICO?

O pedido do Cartdao do Técnico devera ser feito através do Fénix
(Pessoal>Cartdo do Técnico).

Receberas um e-mail quando o teu cartdo estiver pronto e deveras
dirigir-te ao Apoio ao Estudante (Sala 0-53).




1.2 ciclo

COMO POSSO USAR OS POSSO PRATICAR

CAMPOS DESPORTIVOS DO DESPORTO EM EQUIPAS DO
IST? TECNICO?

O aluguer dos campos é da Ha varias equipas desportivas
responsabilidade da AEIST e coordenadas pela Associacao de
podera ser feito na Seccao de Estudantes. Para saberes mais,
Folhas. deves consultar o site da

Associacdo de Estudantes na
seccdo de desporto.

O QUE POSSO FAZER NO TECNICO PARA ALEM DAS
ATIVIDADES CURRICULARES?

Poderdas procurar no Técnico, junto dos varios Nucleos de Estudantes (do
curso ou projetos independentes), Associacdo dos Estudantes (cursos de
linguas (GEFE), desporto universitario ou seccdes auténomas) e ainda
junto do Apoio ao Estudante do Polo de Oeiras (Programa Mentorado e
outras iniciativas) e NAPE (Programa Mentorado, NAPE Skills Factory,
Alumni Talks, Programa Embaixadores do Técnico).

Conhece os nucleos aqui.

s P



https://ncep.tecnico.ulisboa.pt/nucleos-de-estudantes-campus-taguspark/

COMO POSSO FAZER O
PASSE?

Podes fazer o Cartao Lisboa Viva
(10 dias Uteis) em varios postos da
Carris e estacdes do Metro
assinaladas, sendo que poderas
fazer o Cartao Lisboa Viva
Urgente (1 dia util) no posto do
Arco Cego (podes apanhar o
Shuttle que para na Alameda, o
Arco do Cego é ao lado!) e noutras
estacdes de metro assinadas.

QUANTO CUSTA O PASSE?

Para area metropolitana de
Lisboa: 40€ (normal), 30€ (sub23),
16€ (sub23A).

Para apenas um municipio: 30€
(normal), 22,5€ (sub23), 12€
(sub23A).

E gratuito apenas para
estudantes com residéncia fiscal
em Lisboa com menos de 23 anos.
Consulta aqui.

TENHO DIREITO AO
DESCONTO SUB23?

Caso sejas estudante de 12 ou 2°
ciclo e tenhas menos de 23 anos,
para beneficiares do desconto
Sub23, deveras apresentar a
Declaracao Sub23 que é
disponibilizada pela Area de
Graduacdo na drive pessoal de
cada aluno. Se fores estudante de
Mobilidade, a declaracdo sera
emitida pelo Nucleo de Mobilidade
e Cooperacao Internacional
(NMCI).
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http://drive.tecnico.ulisboa.pt/
https://www.metrolisboa.pt/comprar/

1.2 ciclo

O QUE SIGNIFICA A SIGLA
ENEE?

A sigla ENEE representa
Estudantes com Necessidades
Educativas Especificas, estando
inseridos os/as estudantes que
apresentem alguma condicdo que
perturbe o seu sucesso
académico, temporaria ou
permanente, num dos seguintes
dominios: Motor, Auditivo,
Psicoldgico, Neuroldgico, Doencas
Degenerativas e Cognitivas ou
Dificuldades de Aprendizagem.

COMO POSSO OBTER O
ESTATUTO ENEE?

O requerimento deste estatuto
deve ser realizado junto do Apoio
ao Estudante do Polo de Oeiras,
preenchendo os formularios
especificos e apresentando a
prova documental da sua
condicdo. O pedido é
posteriormente analisado pelo
Conselho de Gestdo, que define os
apoios concebidos. Podes
encontrar mais informacdes aqui.

QUE OUTROS ESTATUTOS EXISTEM?

e Apoio Social a Maes e Pais Estudantes

e Bombeiro
e ConfissOes Religiosas

e Dirigente Associativo Estudantil/Juvenil
e Estudante Atleta do Ensino Superior
e Praticantes Desportivos de Alto Rendimento

e Trabalhador-Estudante

Consulta os documentos que precisas entregar para cada um deles.

ﬂ
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https://nape.tecnico.ulisboa.pt/apoio-%20ao-estudante/anee/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/estudar-no-tecnico/informacoes-academicas/estatutos-especiais/

1.2 ciclo

NO 22 SEMESTRE E NOS
RESTANTES ANOS, TAMBEM
VOU TER UM HORARIO JA
FEITO?

Ndao. A partir do 22 semestre, sao
os/as proprios/as estudantes que
realizam as inscricbes nas UCs e
fazem os horarios. Hd um periodo
especifico para tal e é tudo
realizado no Fénix. Pede ajuda
aos/as Mentores/as!

COMO POSSO ENCONTRAR
AS SALAS DE AULA?

Podes pesquisar o nome da sala
no Fénix em Gestdo de Espacos.
Também poderds contar com a
ajuda do/a teu/tua Mentor/aouir
a rececdo do Atrio.
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COMO PAGO AS PROPINAS?

Depois da matricula e inscricdo, as
referéncias bancarias para
pagamento poderao ser
consultadas na pagina pessoal de
cada estudante no sistema
FénixEdu.

POSSO FAZER PARTE DO
NUCLEO DO MEU CURSO
LOGO NO 12 ANO?

Cada Nucleo de Estudantes tem o
seu proprio periodo de
recrutamento pelo que o ideal é
sempre falar diretamente com o
Nucleo. Podes aqui encontrar a
lista dos nucleos.
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https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-%20%20a-dia/nucleos-de-estudantes/

Mobilidade

SE TIVER QUESTOES
RELACIONADAS COM 0OS
MEUS ESTUDOS NO
TECNICO, ONDE ME DEVO
DIRIGIR?

A gestdo de programas de
mobilidade é da responsabilidade
do Nucleo de Mobilidade e
Cooperacdo Internacional (NMCI).
Poderas encontrar este servico no
Pavilhdao Central do Polo de
Lisboa, junto a Fnac.

SOU ESTUDANTE DE
MOBILIDADE E TENHO
QUESTOES SOBRE O
LEARNING AGREEMENT, O
QUE DEVO FAZER?

O Plano de Estudos deve ser
validado quer pela instituicdo de
ensino de origem como a de
destino. Caso queiras alterar o
Learning Agreement, deveras
preencher o impresso proprio no
inicio do semestre e entregar no
Nucleo de Mobilidade e
Cooperacdo Internacional (NMCI).

E ORGANIZADO ALGUM TIPO DE ATIVIDADES DE

INTEGRACAO?

O Apoio ao Estudante do Polo de Oeiras organiza atividades no inicio de
cada semestre. O NAPE organiza varias atividades durante a Orientation
Week e também ao longo do ano letivo. Poderas também encontrar
outras iniciativas através da Erasmus Student Network Lisboa (ESN).



https://www.esnlisboa.org/

2.2 ciclo

COMO ME POSSO
INSCREVER EM OPCOES
LIVRES?

A inscricdao devera ser feita
juntamente com ainscricdo nas
restantes disciplinas, no Fénix, no
periodo de inscricfes no
semestre. Nao sera necessaria
aprovacao do/a Coordenador/a de
Curso, nas disciplinas oferecidas
pelo IST.

AS DISCIPLINAS DE OPCAO
TERAO VAGAS LIMITADAS?

Ndo estd previsto a existéncia de
numerus clauses nas UCs, exceto
em casos devidamente
justificados.

POSSO INSCREVER-ME EM
OPCOES LIVRES NOUTRAS
ESCOLAS DA UNIVERSIDADE
DE LISBOA?

Sim, sera possivel fazé-lo, desde
que a inscricao nessas disciplinas
tenha aprovacdo do/a
Coordenador/a de curso.

COMO FUNCIONA O
PROCESSO DE ATRIBUICAO
DE TESE DE MESTRADO E
ESCOLHA DE
ORIENTADOR/A?

Na tua pagina de estudante do
Fénix vais encontrar uma seccdo
destinada a candidatura a
dissertacdo. Ai encontraras uma
lista com os varios temas
disponiveis, os/as respetivos/as
orientadores/as e uma breve
descricdo do trabalho a
desenvolver. Poderas
alternativamente entrar
diretamente em contacto com
Docentes que gostarias que
fossem teus/tuas orientadores
para procurar temas que possam
ter disponiveis.




2.2 ciclo

SE PEDIR ESTATUTO TRABALHADOR-ESTUDANTE QUE
BENEFICIOS E OBRIGACOES TEREI?

Os/As trabalhadores-estudantes ndo tém um ndmero minimo
obrigatério de inscricbes em unidades curriculares. Os/As
trabalhadores- estudantes nao prescrevem, no entanto,
perdem os seus direitos quando nao obtiverem aproveitamento
em 2 anos consecutivos ou 3 interpolados (entende-se por
aproveitamento escolar quando o/a estudante transita de ano
ou obtém aprovacdao em pelo menos metade das disciplinas em
que o/a trabalhador-estudante estiver inscrito/a -
arredondando, se necessario, por defeito). Os/As trabalhadores-
estudantes tém acesso a Epoca Especial de exames, podendo-se
inscrever a um conjunto de unidades curriculares que nao
exceda os 15 ECTS.

Verifica esta pagina para saberes como o requerer.



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/estudar-no-tecnico/informacoes-academicas/estatutos-especiais/

Ensino

O QUE E UMA HACS/HASS?

As HACS sao unidades curriculares nas
areas de Humanidades, Artes e
Ciéncias Sociais. As ciéncias sociais
ajudam engenheiros/as, cientistas e
arquitetos/as compreender a
sociedade em que se inserem, COmMo

funciona e quais as suas necessidades.

As Artes estimulam a criatividade e o
engenho enquanto as Humanidades
exercitam desde o pensamento critico
a comunicacgao.

E NECESSARIO CANDIDATAR-
ME AS HACS?

Sim, para as unidades curriculares de
HACS. As candidaturas decorrem em
dois momentos durante o ano letivo

(um em cada semestre) sendo que cada

estudante devera candidatar-se no
semestre anterior ao que ira realizar
uma destas disciplinas. Poderao ser
escolhidas até 6 unidades curriculares
ordenadas consoante a preferéncia.

VOU TER ENTRADA DIRETA
PARA O MESTRADO DO MEU
CURSO?

Ndo. Para entrada em Mestrado, é
necessario fazer uma candidatura e ha
uma seriacdo, de acordo com a média
da Licenciatura, a afinidade do curso
de Licenciatura e a faculdade de
origem.

O QUE E UM PROJETO
INTEGRADOR?

O Projeto Integrador de 12
Ciclo podera ser realizado
como: Projeto em empresa
(localizado numa empresa ou
no IST), Projeto cientifico
(localizado num instituto de ID
ou no IST, com um/a mais
estudantes) ou Projeto
CAPSTONE (com varios/as
estudantes de cursos
diferentes originado pela
Comissao CAPSTONE).

Nota: As modalidades e
funcionamento do PIC1
dependem da oferta curricular
de cada curso.




Ensino

O QUE E UM MINOR?

Um Minor (18 ECTS) agrega um
pequeno conjunto de disciplinas de
um determinado ambito que visa
conferir multidisciplinaridade,
diversidade e flexibilidade
curricular ao curso. Poderas
consultar a lista de Minors.

E OBRIGATORIO FAZER UM
MINOR?

A realizacdo de um Minor nao é
obrigatoria, pelo que serd uma
escolha tua. Todos os cursos tém
um conjunto de Opcdes Livres que,
consoante o curso, poderair de 18
a 30 ECTS. Sendo um Minor
creditado em 18 ECTS, poderas
optar por preencher os (pelo
menos) 18 ECTS de Opc¢des Livres
com um Minor ou com quaisquer
outras disciplinas.

COMO ME POSSO
INSCREVER NUM MINOR?

Existe um processo de
candidatura associado que
decorre na plataforma Connect,
dado que alguns Minors podem
ter vagas limitadas. Para além
desta candidatura, deveras depois
inscrever-te no Minor,
juntamente com as restantes
disciplinas, no Fénix. Nota que a
inscricdo num Minor ndao
necessita de aprovacdo prévia por
parte da Coordenacdo de Curso.



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/minors/
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